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Unser Speiseplan fiir Kitas und Krippen mit der griin hinterlegten Meniilinie entspricht dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder* sowie dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung“. Er wurde von der

s Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Mo Di Mi Do Fr
18.09.2023 || 19.09.2023 | 20.09.2023 | 21.00.2023 | 22.00.2023

Gemuisemaultaschen
(Kartoffeln,Karotten,
Spinat,Zwiebeln,
Erbsen,Lauch,Sellerie)
(a1,c,i,17)

Sauce (g,11)

Salat (21,9,11)

Apfel

Bunte Gemusesuppe
mit Kartoffeln, Karotten,
Sellerie, Pastinaken,
Blumenkohl (g,i,11)
dazu

Saar-Retti Vollkornbrot
(a1,a2)

Kartoffeldonuts (a1) mit
Vanillesauce (g,11)

Bratwurst (1,5,6,17,f)
mit brauner Sauce (i)
Kartoffeln und
Salat (11,21,9)

Tagesobst (y)

BIO-Nudeln (a1) mit
Gemisebolognese mit
roten Linsen (iX,11)
Reibekase (X,11)
Karottensalat (11,21,9)

Zitronenjoghurt (g,11)

MSC-Seelachsfilet
(a1,d)

mit Salzkartoffeln
und Kohlrabigemise
(X,11)

Tagesobst (y)
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Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
siehe oben siehe oben Vegetarische Wirstchen siehe oben Fisch vom Acker (a1)
(cfi,17,23)

Mo Di Mi Do Fr
25.09.2023 || 26.00.2023 | 27.09.2023 | 28.09.2023 | 20.09.2023
Késespatzle (a1,c,g,11) Chicken Nuggets (a1) Tomatensuppe (i,X,11) Valess Goudaschnitzel MSC-italienische
mit mit Kartoffelptree (g,11) mit Nudelreis (a1) (at,c,g11) Thunfischsauce mit
Endiviensalat (11,21,9) und Salat (11,21,9) Flates (a1) mit Vollkornreis und Erbsen (d,X,11)

Sauce (g,11) BIO-Penne (a1)
Blattsalat (11,21,9) Reibekase (X,11)
und
Blattsalat (11,21,9)
BIO-Apfelkompott Erdbeerjoghurt (g,11) Banane Quark mit Volllkornmdisli Tagesobst (y)
(9,11,a1,a2,a4)
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Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

siehe oben

Vegetarische Nuggets
(a1,c,9,11)

siehe oben

siehe oben

Basilikumsauce (i,X,11)

Einzelne Bio-Komponenten sind gekennzeichnet.
An Tagen, an denen es Schweinefleisch gibt, bekommen die muslimischen Kinder Rindfleisch oder Gefliigel.
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"ﬁ Geflugelgericht 8 0 Vegetarisches Gericht s, Rindfleischgericht e ;,“- Fischgericht
Zeichenerklarung und Zusatzstoffe

1 = mit Konservierungsstoffe 12 = mit Sojaeiweill 23 = Backtriebmittel g = Milcherzeugnis (Laktose) k = Sesam
2 = mit Farbstoff (Karotin) 13 = kakaohaltige Fettglasur al=Weizen h1=Mandeln I =Schwefeldioxid, Sulfite
3 = mit Antioxidationsmittel 14 = Kunststoffuberzug, nicht zum a2=Roggen h2=Haselnlsse m =Lupinen
4 = mit Geschmacksverstarker von Verzehr geeignet a3=Gerste h3=Walnusse n =Weichtiere
zugekauften Produkten 15 = Alkohol ad=Hafer h4=Cashewnisse B =Bio
5 = mit Phosphat 16 = geschwefelt a5=Dinkel h5=Paranusse F = mit Fettfisch

6 = mit Zuckerart(en) und StRungsmittel

7= geschwarzt

8 = gewachst

9 = chininhaltig

10 = mit Eiklar

11 = mit Milcheiwei

17 = Stabilisator

18 = Emulgator

19 = Sé&ureregulator
20 = Schmelzsahne
21 = Sauerungsmittel
22 = Emulgator

a6=Khorasan-Weizen
b = Krebstiere

c = Eier

d = Fische

e = Erdnlsse

f = Soja

hé=Paranisse
h7=Pistazien

h8=Macadamia- oder Queensland

Nusse
i = Sellerie
j=Senf

X = laktosearm — fur Kinder mit
Laktoseintoleranz geeignet

Y = Tagesobst: saisonbedingt, zu
erfragen unter der Telefonnummer
06838-974901
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Unser Speiseplan fiir Kitas und Krippen mit der griin hinterlegten Meniilinie entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder* sowie dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung®. Er wurde von der

i Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Mo Di Mi Do Fr
02.10.2023 || 03.10.2023 || 04.10.2023 || 05.10.2023 || 06.10.2023
Wildlachssauce (11,d,g9) Valess Mininuggets Kase-Tortellini Rindergeschnetzeltes (i) Kartoffelsuppe

mit BIO-Nudeln (a1)
und Blattsalat (11,21,9)

Heidelbeerquark (g,11)

(a1,c,9,11)

mit weiller Sauce (g,11)
BIO-Vollkornreis

und

Mohrensalat (11,21,9)

Tagesobst (y)

(a1,c,g,11) mit
Tomaten-Basilikum-
sauce (X,11)

und Blattsalat (11,21,g9)

Stracciatellajoghurt
(11.9)

mit Couscous (a1)
und Salat (11,21,9)

Schokopudding (11,9)

(Kartoffeln, Sellerie,
Karotten) (i,g,11)

und Flates (a1)

Tagesobst (y)
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Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
Tomatensauce (X,11) siehe oben siehe oben Gemiusegulasch (i) siehe oben
Mo Di Mi Do Fr
09.10.2023 10.10.2023 [ 11.10.2023 | 12.10.2023 | 13.10.2023
Gnocchi (a1,c) MSC-Fischstébchen Hahnchenbrust mit Vegetarische Bunte

mit Késesauce (11,9)
und Blattsalat (11,21,g9)

Tagesobst (y)

aus Seelachs (a1,d)

Erdbeerquark (g,11)

mit Kartoffelpuree (g,11)

Champignon-
Rahmsauce (X,11,i)

Tagesobst (y)

Bolognese mit
BIO-Sonnenblumen-

Gurkensalat (11,21,9)

Vanillepudding (11,9)

und Spinat (X,11) mit BIO-Vollkornreis kernhack (i) Erbsen) Kartoffeln
und Leipziger Allerlei mit BIO-Penne (a1) (9,11.,i)
(X,11) Reibekase (X,11)
und Saar-Retti-Brot (a1)

BIO-Gemiisesuppe
(Karotten, Sellerie,

Banane
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Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

siehe oben

Fischstdbchen vom
Acker (a1)

Blumenkohl-Kase-
Medaillons (a1,c,g,11)

siehe oben

siehe oben

Einzelne Bio-Komponenten sind gekennzeichnet.
An Tagen, an denen es Schweinefleisch gibt, bekommen die muslimischen Kinder Rindfleisch oder Gefliigel.

6 = mit Zuckerart(en) und StRungsmittel

7= geschwarzt

17 = Stabilisator
18 = Emulgator

a6=Khorasan-Weizen
b = Krebstiere

hé=Paranisse
h7=Pistazien
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‘f«‘ Geflligelgericht ", Rindfleischgericht b ;"- Fischgericht

Zeichenerklarung und Zusatzstoffe

1 = mit Konservierungsstoffe 12 = mit Sojaeiweill 23 = Backtriebmittel g = Milcherzeugnis (Laktose) k = Sesam
2 = mit Farbstoff (Karotin) 13 = kakaohaltige Fettglasur a1=Weizen h1=Mandeln | =Schwefeldioxid, Sulfite
3 = mit Antioxidationsmittel 14 = Kunststoffuberzug, nicht zum a2=Roggen h2=Haselnlsse m =Lupinen
4 = mit Geschmacksverstarker von Verzehr geeignet a3=Gerste h3=Walnusse n =Weichtiere
zugekauften Produkten 15 = Alkohol ad=Hafer h4=Cashewnlsse B =Bio
5 = mit Phosphat 16 = geschwefelt a5=Dinkel h5=Paranusse F = mit Fettfisch

X = laktosearm — fur Kinder mit
Laktoseintoleranz geeignet

8 = gewachst 19 = Séaureregulator ¢ = Eier h8=Macadamia- oder Queensland Y = Tagesobst: saisonbedingt, zu
9 = chininhaltig 20 = Schmelzsahne d = Fische Nusse erfragen unter der Telefonnummer
10 = mit Eiklar 21 = Sauerungsmittel e = Erdnusse i = Sellerie 06838-974901

11 = mit Milcheiweil 22 = Emulgator f=Soja j = Senf




