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HG Il
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Unser Speisenplan fiir Kitas und Krippen mit der griin hinterlegten Meniilinie entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas".
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Tomatensuppe (i,X11,) mit
Reis
Flutes (al)

Naturjoghurt mit
Vollkornmusli (al,a2,a4,9,11)

Hahnchengeschentzeltes
(X,11) mit

Spétzle (al,c)

Salat (11,21,9)

Stracciatella-Pudding (11,9)

Bratkartoffeln
Quark (g,11)
Salat (11,21,9)

Tagesobst (y)

Valesschnitzel (a1,9,11)
Rahmsauce (g,11)
Couscous (al)
Maisgemise

Erdbeerquark (11,9)

MSC-Lachsssauce (11,F,g)
mit BIO-Vollkornreis und
Blattsalat (11,21,9)

Tagesobst (y)
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siehe oben

vegi.Geschnetzeltes (al,c,f)

siehe oben

siehe oben

Tomatensauce (x,11,i)
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16.09.2024

17.09.2024

18.09.2024

19.09.2024

|| 20.09.2024

Schupfnudeln (al ,c) mit
Kéasesauce (g, 11) und
Endiviensalat (11,21,g)

Bio-Apfelmark

Hahnchenbrust (al) mit
Rahmsauce (g,11)
Kartoffeln
Erbsen-Mohrengemiise
(X,12)

Schokoladenpudding (11,9)

MSC-Dorschsauce (d,g,11)
mit BIO-Hérnchennudeln (al)
und Salat (11,21,9)

Tagesobst (y)

Vegetarisches Chili sin Garne
(i ,X,11) mit BIO-Mais und
BIO-Kidneybohnen,Erbsen,
Coucous( al)

Salat (11,21,9)

Himbeerquark (11,9)

Pellkartoffeln mit
Krauterquark (g,11) und
Gurkensticks

Banane

O il
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siehe oben

vegi.Schnitzel (al,9,11,c)

Basilikumsauce (x, 11)

siehe oben

siehe oben

Einzelne Bio-Komponenten sind gekennzeichnet. An Tagen, an denen es Schweinefleisch gibt, bekommen die muslimischen Kinder Rindfleisch oder Gefliigel.
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of Gefliigelgericht 0 Vegetarisches Gericht kK Rindfleischgericht ﬂ-.@ Fischgericht
Zeichenerklarung und Zusatzstoffe
1 = mit Konservierungsstoffe 10 = mit Eiklar 19 = Saureregulator a5 = Dinkel h2 = Haselniisse k = Sesam
2 = mit Farbstoff (Karotin) 11 = mit Milcheiwei} 20 = Schmelzsahne a6 = Khorasan-Weizen h3 = Walniisse 1 = Schwefeldioxid, Sulfite
3 = mit Antioxidationsmittel 12 = mit Sojaeiweill 21 = Séauerungsmittel b = Krebstiere h4 = Cashewniisse m = Lupinen
4 = mit Geschmacksverstarker von zugekauften Produkten 13 = kakaohaltige Fettglasur 22 = Emulgator ¢ = Eier h5 = Paranisse n = Weichtiere
5 = mit Phosphat 14 = Kunststoffiiberzug, nicht zum Verzehr geeignet 23 = Backtriebmittel d = Fische h6 = Paraniisse B =Bio
6 = mit Zuckerart(en) und SiiBungsmittel 15 = Alkohol a1 = Weizen e = Erdniisse h7 = Pistazien F = mit Fettfisch
7= geschwirzt 16 = geschwefelt a2 = Roggen f=Soja h8 = Macadamia- oder Queensland Niisse X = laktosearm - fiir Kinder mit Laktoseintoleranz geeignet
8 = gewachst 17 = Stabilisator a3 = Gerste g = Milcherzeugnis (Laktose) i = Sellerie Y = Tagesobst: saisonbedingt, zu erfragen unter der Telefonnummer
9 = chininhaltig 18 = Emulgator a4 = Hafer h1 = Mandeln j=Senf 06838-974901
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Guten Appetit! | 23.09.2024 || 24.00.2024 || 25.00.2024 || 26.00.2024 || 27.09.2024
Gemisesuppe Geheiratete Mehlknédel mit Rindergulasch (X,11) in MSC-Lachssauce (11,F,g)
\.‘ Fagottini (al) (Pastinaken,Erbsen,Karotten, Kartoffeln (al,c) weil3er brauner Sauce (i) mit Spatzle mit Bio-Penne (al) und Lollo
nde mit rote Sellerie) Kartoffeln (i,g,11) Sauce (g,11) und (al,c) und Karottengemuse Rosso (11,21,9)
Hauptgericht Linsen-Tomatensauce mit Saar-Retti-Vollkornbrot Endiviensalat (11,21,9) (X,11)
HG I (i,X,11) und Salat (11,21,9) (al,a2)
Donut (al1,6,11,9,f,23) Apfelmus Vanillequark (11,9) Tagesobst (y)
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Hauptgericht siehe oben siehe oben siehe oben vegi.Geschnetzeltes (al,c,f) Basilikumsauce (X,11)
HG Il
- vegetarisch -
MO DI M DO FR
Guten Appetit! 30.09.2024 || 01.10.2024 || 02.10.2024 || 03.10.2024 || 04.10.2024
Hahnchengeschnetzeltes Gerostete Kartoffeln mit MSC-Seelachsfilet in Vegetarische Nuggets mit Spaghetti mit Kasesauce
\.’ (X,11) mit Reis und Salat Apfelmus und Salat (11,21,9) Brotkruste (al,d) mit Bio-Vollkornreis und (9,11) und Gurkensalat
nde (11,21,9) Kartoffeln und Spinat (X,11) Erbsengemiise (X,11) (11,21,9)
Hauptgericht
HG |
Naturquark mit Vollkornmusli
Tagesobst (y) Straciatellapudding (11,9) (al,a2,a4,9,11) Tagesobst (y) Tagesobst (y)
:‘ v-"‘-“- :‘ v-"‘-‘v ? v-"‘-‘.
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Hauptgericht Gemusegulasch (X,11) siehe oben Fisch vom Acker (al) siehe oben siehe oben
HG Il

- vegetarisch -

Unser Speisenplan fiir Kitas und Krippen mit der griin hinterlegten Meniilinie entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas".

Einzelne Bio-Komponenten sind gekennzeichnet. An Tagen, an denen es Schweinefleisch gibt, bekommen die muslimischen Kinder Rindfleisch oder Gefliigel.

- .
] ein>
of Gefliigelgericht 0 Vegetarisches Gericht kK Rindfleischgericht ﬂ-.@ Fischgericht
Zeichenerklarung und Zusatzstoffe
1 = mit Konservierungsstoffe 10 = mit Eiklar 19 = Saureregulator a5 = Dinkel h2 = Haselniisse k = Sesam
2 = mit Farbstoff (Karotin) 11 = mit Milcheiwei} 20 = Schmelzsahne a6 = Khorasan-Weizen h3 = Walniisse 1 = Schwefeldioxid, Sulfite
3 = mit Antioxidationsmittel 12 = mit Sojaeiweill 21 = Séauerungsmittel b = Krebstiere h4 = Cashewniisse m = Lupinen
4 = mit Geschmacksverstarker von zugekauften Produkten 13 = kakaohaltige Fettglasur 22 = Emulgator ¢ = Eier h5 = Paranisse n = Weichtiere
5 = mit Phosphat 14 = Kunststoffiiberzug, nicht zum Verzehr geeignet 23 = Backtriebmittel d = Fische h6 = Paraniisse B =Bio
6 = mit Zuckerart(en) und SiiBungsmittel 15 = Alkohol a1 = Weizen e = Erdniisse h7 = Pistazien F = mit Fettfisch
7= geschwirzt 16 = geschwefelt a2 = Roggen f=Soja h8 = Macadamia- oder Queensland Niisse X = laktosearm - fiir Kinder mit Laktoseintoleranz geeignet
8 = gewachst 17 = Stabilisator a3 = Gerste g = Milcherzeugnis (Laktose) i = Sellerie Y = Tagesobst: saisonbedingt, zu erfragen unter der Telefonnummer
9 = chininhaltig 18 = Emulgator a4 = Hafer h1 = Mandeln j=Senf 06838-974901
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Erbsen-Möhrengemüse (X,11)
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Naturquark mit Vollkornmüsli (a1,a2,a4,g,11)
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