Unser Speiseplan fiir Krippen und Kitas mit der griin hinterlegten
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Mendiilinie entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die
Schulverpflegung”. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE)

4 SR entifiziert.
Nr.1 Mo Di Mi Do Fr
14.09.2020 15.09.2020 16.09.2020 17.09.2020 18.09.2020
Blumenkohl- Putengeschnetzeltes 8% | MSC-Seelachsfilet in Schupfnudeln 3¢

Brotkruste %4 mit

Kartoffeln und
Gurkensalat 12108

mit Spatzle 34¢
und Lollo-Rosso 12Lfe

Kartoffelsuppe &1
mit Fldtes !

g‘:}?‘? ?@ ¢ ff’i »

in RahmsoRe &1
mit Bio-Mohren und
Bio-Erbsen'

Lasaghe 3Le8&11
mit Blattsalat 124f8i

und Rotkohl mit Endiviensalat 1%21fe

Vollkornbrot 3432

- (¢
Naturjogurt g** mit
Vollkornmiislj #2234

Pfannkuchen 3tc&11 Apfelmus

Vollkornreis und
Bio-Karottengemiise |

oF

Himbeerquark &

) Q) . L] :‘J
Schokomuffin 3% ¢ f& 11 Erdbeerquark %8 Tagesobst ¥ Naturjoghurt &6 mit Bio-Banane Y
Schokostreusel
h1,h2,h3,hd,f
Couscous- Crunchy- Gemdselasagne <5
siehe oben ) 1 " o licell siehe oben (mit Karotten und
Gemiisepfanne 2! Gemdiseschnitzel 28 .
Sellerie)

Mo Di Mi Do Fr
21.09.2020 22.09.2020 23.09.2020 24.09.2020 25.09.2020
Geflugelbratwurst 175 Erbsensuppe Mehlknédel %€ mit Putenschnitzel im MSC ThunfischsoRe ***

mit Tomatengliick (Kartoffeln, Karotte, Kartoffel, Knuspermantel 2%<, mit
Kartoffelpiiree &1 Sellerie) weiRer SoRe & und braune SoRe f, Bio-Orecchiette 3%,

Reibekise ! und
Gurkensalat 1&24f8i

& 2

Bio-Apfel

Veg. Bratwurst 31617

siehe oben siehe oben

Veg. Kdse-
Cordon-bleu 34<&1t

Kriuter-KisesoRe &11

Einzelne Bio-Komponenten sind gekennzeichnet

An Tagen, an denen es Schweinefleisch gibt, bekommen die muslimischen Kinder
Rindfleisch oder-Gefliigel

)

oo
|_DGE_

os{;s Vegetarisches Gericht 3 4 Rindfleischgericht

-

oy
@l Gefliigelgericht

Zeichenerklarung und Zusatzstoffe:
1 = mit Konservierungsstoffe

2 = mit Farbstoff (Karotin) 3 = mit Antioxidationsmittel

DE-OKO-00

5 = mit Phosphat
9 = chininhaltig

6 = mit Zuckerart(en) und SuBungsmittel

10 = mit Eiklar

14 = Kunststoffiiberzug, nicht zum Verzehr geeignet

18 = Emulgator

23 = Backtriebmittel
al=Weizen

b = Krebstiere

g = Milcherzeugnis (Laktose)
h5=Parantisse

i = Sellerie

m =Lupinen

19 = Siureregulator

a2=Roggen

c = Eier
hil=Mandeln
h6=Paranisse
j=Senf
n=Weichtiere

X = laktosearm — fiir Kinder mit Laktoseintoleranz geeignet

11 = mit Milcheiweil
15 = Alkohol
20 = Schmelzsahne

a3=Gerste ad=Hafer
d = Fische
h2=Haselnusse
h7=Pistazien

k = Sesam

B = Bio

Fischgericht

4 = mit Geschmacksverstarker von zugekauften Produkten

7= geschwarzt

12 = mit Sojaeiweil}
16 = geschwefelt

21 = Sduerungsmittel

a5=Dinkel
e = Erdnisse
h3=Walnisse

8 = gewachst

13 = kakaohaltige Fettglasur
17 = Stabilisator

22 = Emulgator

a6=Khorasan-Weizen
f=Soja
h4=Cashewniisse

h8=Macadamia- oder Queensland Nisse

I=Schwefeldioxid, Sulfite
F = mit Fettfisch

Y = Tagesobst: saisonbedingt, zu erfragen unter der Telefonnummer 06838-974901
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Mendiilinie entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

e ——T Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die
' % - JF ,?5 gLS Schulverpflegung”. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
= zertifiziert.
Nr.1 Mo Di Mi Do Fr
28.09.2020 29.09.2020 30.09.2020 01.10.2020 02.10.2020

Soja-Geschnetzeltes mit
Gemlise-SoRe (Karotten,
Sellerie, Champignons)
1Le Dinkel-Vollkorn-
Spatzle %€ und
Blattsalat %248

s L]

Hiihnerfrikassée &1 mit
Vollkornreis und
Erbsengemise

Linsensuppe
(Kartoffel, Karotte,
Sellerie)
mit FlOtes 2!

Rinderfrikadelle 3¢f mit
Schwenkkartoffel,
brauner SoRe fund

Bio-Karottengemiise |

-
-
.y

MSC WildlachssoRe *1?
mit Bio-Nudeln 3%¢
Reibekise *!* und
Gurkensalat 1%-21f8i

mit BolognesesoRe’, Cremesuppe (Karotte, paniert 34814 mit

Reibekise *1* Sellerie, Pastinaken, DillsoRe &1,
und Blattsalat *12%be Petersilienwurzel) #&1? Vollkornreis und
mit Flites ! Krautererbsen
.E. gal":
e oy
Erdbeerjoghurt &1 Kaiserschmarren 34&¢ Tagesobst ¥

mit VanillesoRe &1!

Ravioli ¥&11¢ mit
KisesolRe & und

Blattsalat
21,f,g,11

Q

Naturquark & mit
Vollkornmiisli %2224

Heidelbeerquark %8 Vanillepudding %8 Bio-Banane Naturjoghurt mit TagesobstY
Trauben %8
Veg. Frikassée' siehe oben siehe oben Reisfrikadelle al,c,g,11 TomatensoRe 1!
Mo Di Mi Do Fr
05.10.2020 06.10.2020 07.10.2020 08.10.2020 09.10.2020
Fusilli 3¢ Kartoffel-Gemiuse - MSC Seelachsfilet Tomaten-Basilikum Wiener-Wirstchen mit

Kartoffelpiiree &* und
Kohlrabi-Gemiise **!

oF

Bio-Bananen

Veg. Bolognese mit Soja
und Gemiise '

Veg. Maultaschen

siehe oben halcgll mit

ChampignonsoRe &1

siehe oben

Veg. Wiirstchen ©f

Einzelne Bio-Komponenten sind gekennzeichnet
An Tagen, an denen es Schweinefleisch gibt, bekommen die muslimischen Kinder

Rindfleisch oder Gefliigel
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“Geflﬁgelgericht

Zeichenerklarung und Zusatzstoffe:
1 = mit Konservierungsstoffe

5 = mit Phosphat

9 = chininhaltig 10 = mit Eiklar

14 = Kunststoffiiberzug, nicht zum Verzehr geeignet

18 = Emulgator 19 = Siureregulator
23 = Backtriebmittel

2 = mit Farbstoff (Karotin) 3 = mit Antioxidationsmittel

11 = mit Milcheiweil
15 = Alkohol
20 = Schmelzsahne

o g{;p Vegetarisches Gericht :';\':," Rindfleischgericht

6 = mit Zuckerart(en) und StuBungsmittel 7=
12 = mit Sojaeiweil}
16 = geschwefelt

21 = Sduerungsmittel

DE-OKO-007

geschwarzt

Fischgericht

4 = mit Geschmacksverstarker von zugekauften Produkten

8 = gewachst

13 = kakaohaltige Fettglasur
17 = Stabilisator

22 = Emulgator

a6=Khorasan-Weizen

h4=Cashewniisse

al=Weizen a2=Roggen a3=Gerste a4=Hafer a5=Dinkel

b = Krebstiere c = Eier d = Fische e = Erdnisse f=Soja
g = Milcherzeugnis (Laktose) h1=Mandeln h2=Haselnusse h3=Walnisse

h5=Parantisse h6=Parantusse h7=Pistazien h8=Macadamia- oder Queensland Nisse
i = Sellerie j=Senf k = Sesam I=Schwefeldioxid, Sulfite

m =Lupinen n=Weichtiere B = Bio F = mit Fettfisch

X = laktosearm — fiir Kinder mit Laktoseintoleranz geeignet

Y = Tagesobst: saisonbedingt, zu erfragen unter der Telefonnummer 06838-974901




